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Figure 1 : Publications d'études interventionnelles selon la catégorie d'INM
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Introduction Objectifs

Les professionnels de la lutte contre le cancer recourent de plus en plus aux interventions non
médicamenteuses (INM). Elles se distinguent des médecines alternatives, des pratiques socio-
culturelles et des campagnes de santé publique (Ninot, 2019). Ces méthodes ciblées et personnalisées
s'integrent dans le parcours de soin oncologique. Elles sont fondées sur la science, et en particulier sur
des études interventionnelles (Ninot, 2020). Elles visent a (1) atténuer les symptomes du cancer et de
ses traitements (fatigue, anxiété, douleur...), (2) prévenir la survenue ou la récidive d'un cancer, (3)
prévenir des comorbidités, (4) améliorer I'état général de santé et la qualité de vie, (5) et a augmenter la
durée de vie sans perte de qualité de vie. De nombreux chercheurs constatent des difficultés a identifier
les publications d'études interventionnelles sur les INM dans la littérature (HAS, 2011). Les principales
bases de données mondiales sont spécialisées dans une approche disciplinaire (biomédicale pour
Pubmed, psychologique pour Psyinfo...), alors que par essence les INM font appel a des mécanismes
biopsychosociaux et des contenus associant plusieurs composants (techniques, ingrédients...). Par
ailleurs, la transformation numérique de I'édition scientifique ces 10 derniéres années a diversifié 'offre
de publication darticles (Open Journals, Archive Ouverte...) de telle maniére que de nombreuses études
et publications échappent aux bases de données classiques. Ce systeme inédit, dédié a la prévention des
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cancers et aux soins de support en oncologie, et spécifique aux INM, se nomme INMCancer. pertinent.
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données 2019 extraites le 24 février 2020, nous avons
identifié 5.586 publications d'études interventionnelles
évaluant des INM en prévention et/ou soin des cancers sur
les 137.464 publications disponibles sur Pubmed, soit
s e - 4,1% des articles. 2.274 concernent la prévention des

cancers, 3.429 le soin. 867 ciblent les enfants, 5.244 les
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Figure 4 : Envoi d’'une étude manquante
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INMCancer est une base de données accessible en ligne des
publications des études interventionnelles évaluant les INM
ciblées sur les préventions et les soins des cancers. Ces
méthodes fondées sur la science sont aussi appelées des
actions de prévention primaire, secondaire ou tertiaire, ou
encore des soins de support.

INMCancer répond aux difficultés dans les INM de
recensement exhaustif et pertinent des publications d'études
interventionnelles et cliniques. Il est accessible a I'adresse :
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Figure 3 : Requéte sur les compléments alimentaires

Revues avant publié une étude interventionnelle sur une INM
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https://www.inmcancer.fr/
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Figure 5 : Top 10 des revues
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