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Contexte : L’engouement du grand public pour les compléments alimentaires se généralise en 
Europe, et en particulier en France. La mycothérapie, relativement récente en France, propose 
de nombreux compléments alimentaires à base de champignons [1, 2]. 
 
Objectifs : Les pharmaciens d’officine sont aux premières lignes quant à la dispensation de 
ces produits [3]. Il convient donc de s’interroger sur les connaissances que les docteurs en 
pharmacie possèdent sur ces compléments alimentaires à base de champignons. 
 
Méthodes : Une enquête nationale anonyme en ligne a été réalisée pour faire un état des lieux 
des connaissances des pharmaciens d’officine concernant ces produits [4]. 
 
Résultats : Cette enquête montre que les pharmaciens possèdent globalement une bonne 
connaissance des compléments alimentaires à base de champignons. 
 
Conclusion : Les résultats permettent d’adapter les enseignements dispensés aux étudiants en 
pharmacie afin de répondre aux besoins et aux interrogations des consommateurs.  
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