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BOTANIQUE

L’ARGANIER : ARGANIA SPINOSA (L.) SKEELS (SAPOTACEAE)
Saida TAHROUCH", Sylvie RAPIOR™”" ¢t Claude ANDARY®

™ Laboratoirc des Symbiotes Racinaires et de Biochimie Végétale,
Département de Biologie, Faculté des Sciences, Université Ibnou Zorh,
B.P.28/S 80000 Agadir, Maroc.

@ Laboratoire de Botanique, Phytochimic et Mycologie, Faculté de
Pharmacic, Université Montpellicr I, 34060 Montpellier cedex 2, France.

Argania spinosa (L.) Skeels (Sapotaceae) cst unc essence foresticre
endémique localisée essenticllement dans la plaine du Souss (sud-ouest du
Maroc). Cet arbre foresticr-fruiticr ct fourrager cst unc curiosité botanique ct un
véritable paradoxe phytogéographique (situation océanique, en haute montagne
ou zone désertique). ‘

Arbre pouvant atteindre dix métres et plus, 4 couronne déployée, I'arganicr
a un port variable, dressé ou pleurcur avee un tronc court (un a deux mctres) ct
tortucux résultant de la soudure de plusicurs tiges. Le feuillage est persistant mais
peut tomber suilc d une forte sécheresse. Les feuilles, coriaces, sont alternes,
entieres, lancéolées ou spatulées et souvent réunics en fascicules. Les rameaux
sont épincux ct Ic bois est & grain dense (arbre dc fer). L’inflorescence est en
glomérules. Les fleurs sont petites, pentameres avec deux bractées ct des sépales
pubescents. Le fruit est une baic de taille et de forme variables renfermant deux a
trois graines soudées en un faux noyau (Chadefaud et Emberger, 1960).

Par son adaptation parfaitc au sol et au climat, I'arganier jouc un role
écologique important dans une région constamment menacée par 'avancée du
désert. La présence de I'argancraie dans I'immense plainc que constitue le golfe
du Souss, vaste masse d’alluvions comprise entre le Haut-Atlas ct I'Anti-Atlas,
assure Ia protection du sol contre I'érosion €olicnne, toujours menagante dans ces
zones sublittorales situées en plein sccteur des vents (Hanan, 1995).

L’arganicr joue un réle socio-économique fondamental dans une région, par
ailleurs, défavorisée par la naturc (Tahrouch et Rapior, 1998). Cet arbre
multi-usage fournit un excellent bois de chauffage ; son feuillage constitue un
véritable piturage suspendu et le fruit donne une huile comestible fortement
recherchée notamment par I'industric de la cosmétique (Brevet Fabre).

Les études phytochimiques réalisées sur I'arganicr ont porté essenticllement
sur les caractéristiques organoleptiques, chimiques ct cosmétiques de I’huile
(Farines ct al., 1984 ; Boukhobza et Pichon-Prum, 1988 ; Maurin, 1992 ; Maurin
ct al., 1992; Chimi et al, 1994) et sur les propriétés du tourteau (résidu solide
apres extraction de I'huile) qui est riche en saponines (Charrouf et al, 1991 ;
Charrouf et al, 1992 ; Bellakdhar, 1997). L’arganier reste néanmoins insuffisam-
ment exploité. Une récente étude rapporte pour la premiére fois la composition en
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substances volatiles aromatisantes des différentes parties de A. spinosa, a savoir
dans la feuille, Ia pulpe et amande du fruit (Tahrouch et al, 1998b).

Compte tenu de son intérét socio-économique ct de ses caraciéristiques
écologiques et chimiques, A spinosa, espece endémique du sud ouest du Maroc,
est un arbre aux multiples usages. La recherche de composés tels que les
substances volatiles ¢t les composés polyphénoliques (Tahrouch er al. 1998 a, b)
ainsi que d'autres métabolites secondaires permettrait de justifier la valorisation
des produits dérivés de 'arganicr.
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