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Résumé La contention mécanique est toujours utilisée en réanimation pour éviter le risque 
de chute et d’auto-ablation des dispositifs de monitorage ou de traitement. Elle concerne les 
patients agités mais favorise également la confusion et l’agitation. Elle peut-être à l’origine de 
traumatisme ou d’inhalation, enfin elle peut laisser une marque psychologique à long terme. 
La contention mécanique est contre-indiquée chez les patients sous ventilation non invasive. 
Les conditions de la contention mécanique doivent être discutées pour chaque patiente et 
appliquées selon des normes prédéterminées dans le service de réanimation.

Summary Physical restraint is still in use in intensive care units to prevent falls and with-
drawal of intravenous lines, drains, tubes and monitoring by patients themselves. It applies to 
agitated patients but may also favour the occurrence of delirium and agitation. It may dange-
rously lead to trauma and inhalation of gastric content, and can let long-term psychological 
Physical restraints;
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after effects. Physical restraint is contra-indicated in patients treated by non-invasive venti-
lation. The decision to use physical restraint must consider the advantages and drawbacks in 
each ICU patient and it must be 
used in agreement with local predetermined guidelines.
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La contention physique est considérée comme une
entrave grave à la liberté d’autrui sur un plan moral et légal
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1]. Malgré ce, il s’agit d’une pratique utilisée fréquemment
l’hôpital avec une prévalence d’utilisation « à un instant

onné » entre 2 et 10 % dans les services de médecine ou de
hirurgie [2,3]. Dans les services de réanimation américains
t européens, la prévalence est plus élevée estimée entre
5 % et 35 % des patients [3,4]. L’étude européenne PRICE
éalisée chez 566 patients hospitalisés dans 34 réanimations
ans 9 pays montre des disparités extrêmes pour cette pra-
ique, allant de 0 à 100 % selon le pays [4]. En France, une
nquête déclarative récente incluant 130 services de réani-
ation (soit près d’un tiers des réanimations françaises)
ontre que la contention physique est utilisée par une majo-

ité d’équipes chez une majorité de patients [5]. Il semble
insi difficile de se passer de la contention physique pour
ne majorité d’équipes en France. D’autre part, selon cette
ême enquête, il n’existait pas de prescription de mise en
lace ou de retrait dans la plupart des cas et seule, une
éanimation sur 5 aurait une procédure écrite concernant
ette pratique [5].

Compte tenu de la problématique éthique, légale et des
ncidents relatifs à cette pratique, il est important de rap-
eler aux équipes soignantes exerçant en réanimation les
bjectifs, les risques, et les modalités d’utilisation de la
ontention physique dans ce contexte particulier.

bjectifs de la contention physique en
éanimation

a contention est utilisée aussi bien en réanimation que dans
es services d’hospitalisation classique pour éviter la mise en
anger du patient (« protéger » le patient) mais aussi pour
rotéger l’équipe soignante.

La mise en danger du patient concerne :

le risque de chute du lit ou du fauteuil, du fait d’une
agitation ou au contraire d’un glissement passif ;
le risque de mouvement impromptu entravant la réa-
lisation des soins et exposant à un risque d’incident
de ponction du patient ou de contamination du champ
stérile (pose de voie veineuse centrale, réalisation de
pansement. . .) ;
le risque d’auto-ablation traumatique des « tuyaux de
réanimation » (cathéters veineux ou artériels, sondes
d’intubation, urinaire, gastrique) avec le risque associé
à la pose répétée de ces matériels qui peuvent nécessiter
à l’extrême une reprise chirurgicale pour le replacement
de certains dispositifs (drains abdominaux, thoraciques,
dérivation ventriculaire externe. . .) [6].

Ces différentes raisons peuvent expliquer que l’agitation
oit associée à un moins bon pronostic en réanimation, avec
n risque accru d’auto-extubation [6,7], d’infections noso-
omiales et de reprise chirurgicale [6], ainsi que des durées

de ventilation mécanique et de séjour en réanimation plus
élevées [6,7].

La mise en danger de l’équipe concerne :
• le risque de mouvement impromptu lors de la réalisation
de soins, exposant à un risque d’accident d’exposition au
sang, plus fréquent dans les services de réanimation que
dans les autres services [8] ;
le risque de violence physique en cas de comporte-
ment agressif, l’exercice professionnel dans un service de
réanimation étant reconnu comme facteur de risque [9].

La contention physique est ainsi utilisée en réanimation
rincipalement pour diminuer le risque associé à l’agitation.
’incidence de l’agitation au cours du séjour en réanimation
st estimée autour de 50 % variant entre 16 % et 70 % des
atients, en fonction de la définition [6,7,10]. La confusion
entale (delirium des anglo-saxons) est l’une des causes
’agitation avec la douleur, l’angoisse, et les syndromes
élirants [11]. Il existe un lien étroit entre agitation et
elirium, d’une part, et la contention physique, d’autre
art. Si la contention physique est utilisée plus fréquem-
ent chez les patients agités [5] ou confus [12], il a été
ontré également qu’elle était un facteur prédictif indé-
endant de survenue de delirium, les patients « attachés »
n réanimation ayant près de 3 fois plus de risque d’être
onfus le jour suivant (OR = 2,9 [1,3—5,5,6]) [13]. Actuelle-
ent, les seules recommandations de bonne pratique pour
iminuer le risque de delirium en réanimation sont centrées
ur la réduction des indications de la sédation profonde
14,15]. Ici encore, il existe un lien étroit entre la dimi-
ution de la sédation et l’usage plus fréquent dans ce
ontexte d’une contention physique, le patient étant jugé
lus à risque d’auto-extubation par l’équipe soignante [5].
ans une étude scandinave évaluant l’impact d’une stra-
égie d’évitement de la sédation (étude « no-sedation »)
omparée à une stratégie de sédation continue standard, la
ontention physique était interdite mais la présence d’une
ersonne accompagnant les patients était requise une fois
ur 5, pour une durée de 2 à 3 jours chez les patients « hors
édation » [16]. Cela pose le problème de l’effectif du staff
oignant, l’utilisation d’une contention physique étant plus
réquente dans les services ayant un ratio soignant/patients
as ne permettant pas de surveiller les patients de manière
ptimale [4].

isques imputables à la contention
hysique

utre l’impact neuropsychologique concernant le risque de
évelopper une agitation ou un delirium, lorsqu’une conten-
ion physique est utilisée, il existe un risque psychologique à
ong terme chez les patients survivants. Parmi 100 patients
nterviewés à l’hôpital après avoir séjourné en réanimation,
5 % se rappelaient avoir été contraints alors qu’ils étaient
ntubés. Pour la plupart (86 %), il s’agissait d’un souvenir
ualifié de « modérément à extrêmement » stressant [17].
’utilisation d’une contention physique sans sédation était
etrouvée être l’un des 3 facteurs de risque indépendants de
évelopper un syndrome de stress post-traumatique 3 mois
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après la sortie de réanimation, les deux autres étant la séda-
tion prolongée et les souvenirs délirants [18].

À côté des risques neuropsychologiques, il existe des
risques physiques clairement démontrés allant de l’abrasion
dermique ou de l’escarre, aux lésions articulaires ligamen-
taires et musculo-squelettiques et au décès [19]. En effet,
le risque de décès associé à la contention physique est le fait
d’une incidence accrue d’évènements thrombo-emboliques
liés à l’immobilisation, ainsi que d’un risque asphyxique par
strangulation du patient par une ceinture de contention en
cas de glissement dans le lit et surtout, par inhalation gas-
trique ou inhalation d’un corps étranger sans que le patient
n’ait de moyens de défense (verticalisation, mobilisation sur
le côté, utilisation de ses doigts pour désobstruer la bouche).
Pour ces raisons, l’Agence nationale de securité du médica-
ment (ANSM) a édité une procédure de mise en œuvre de
la contention physique afin d’en limiter la morbi-mortalité
[20].

Dans le même ordre d’idée, il est formellement
contre-indiqué d’utiliser une contention physique lors de
l’application d’une ventilation non invasive (VNI) au masque
facial, car le patient pourrait être incapable de retirer
lui-même son masque en cas de vomissement ou de dépla-
cement accidentel de ce masque obstruant la perméabilité
des voies aériennes [21].

Si le personnel soignant est contraint d’utiliser une
contention physique pour pouvoir appliquer la VNI, dans
ce cas, l’indication doit être reconsidérée. Il faut alors
envisager soit une intubation endotrachéale, soit une oxy-
génothérapie à haut débit, soit dans des cas très particuliers
(encéphalopathie hypercapnique), de rester près du patient
pendant la séance de VNI, pour le réconforter et le surveiller.
L’utilisation d’une sédation très légère (contention chi-
mique) devrait être réservée aux équipes ayant l’expertise
et l’expérience de ce genre de situation, pour les mêmes
risques que la contention physique.

Mise en place pratique d’une contention
physique

L’application d’une contention physique doit être évaluée
en termes de bénéfices/risques en prenant en considé-
ration le risque associé à un renforcement des sédatifs
(durée de ventilation prolongée, risque accru de delirium,
risque d’inhalation en cas de surdosage si le patient n’est
pas intubé) et le risque associé à la contention physique
(morbidité psychologique en l’absence de sédation, risque
asphyxique chez les patients non intubés considérés estomac
plein ou encombrés. . .).

De plus, l’utilisation d’une contention physique ne per-
met pas toujours d’éviter l’arrachement des perfusions, des
sondes, des drains ou des éléments de monitorage (élec-
trodes, oxymètre de pouls. . .) en réanimation. Selon la
littérature, entre un tiers et la moitié des auto-ablations
de matériels surviennent chez des patients contraints [22].
Par conséquent, la surveillance humaine et la relation d’aide

sont à privilégier, la famille pouvant participer à cette prise
en charge avec son accord. Il est à noter que selon l’enquête
française [5], la moitié des équipes ne communiquent pas
systématiquement au sujet de la contention, celle-ci étant
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arfois dissimulée sous les draps au moment des visites.
u total, compte tenu d’un risque potentiel encouru par

e patient, que la contention soit décidée ou non, il est
écessaire d’indiquer les éléments de réflexion en termes
e bénéfices/risques dans le dossier médical et paramé-
ical, et d’en adapter la surveillance. En France, il s’agit
’une prescription médicale encadrée par une procédure
éterminée au niveau institutionnel par l’hôpital, suivant
es recommandations de bonne pratique de l’ANSM [20]. Il
aut notamment fixer les dispositifs de contention aux par-
ies fixes du lit (châssis, sommier) et non sur les barrières
u le matelas, toujours surélever le buste du patient, et
n cas d’utilisation d’une sangle abdominale, n’utiliser que
es dispositifs avec soutien pelvien pour éviter le risque
e strangulation en cas de glissement du patient dans le
it. Il est important d’expliquer aux proches du patient les
aisons pour lesquelles le patient a une contention phy-
ique et que celle-ci lui sera retirée dès que son état
linique le permettra. Le maintien de la contention phy-
ique devrait être reconsidéré tous les jours, voire plusieurs
ois par jour, de la même façon qu’il faut s’interroger tous
es jours sur la nécessité de maintenir « un tuyau » (sonde
’intubation, sonde d’oxygène, cathéter veineux, cathéter
rtériel, sonde gastrique, sonde urinaire, drain thoracique,
rain abdominal. . .) chez le patient de réanimation afin
’éviter les incidents iatrogéniques dont les auto-ablations
e matériels.

onclusion

’agitation est fréquente en réanimation et dangereuse pour
e patient. Pour autant, la contention physique est associée

une morbidité neuropsychologique et physique et à des
ncidents fatals. En outre, elle n’est pas constamment effi-
ace à prévenir l’auto-ablation de matériels. La présence
umaine devrait être renforcée auprès du patient mais n’est
as toujours possible en France, compte tenu de l’effectif
aramédical réglementaire. En pratique, la prescription de
a contention physique n’est pas prohibée en réanimation
ais devrait être :
réfléchie en termes de bénéfices/risques en prenant en
compte le risque associé à une sur-utilisation de sédatifs
(contention chimique) ;
surveillée attentivement en respectant les recommanda-
tions nationales de bon usage ;
limitée au mieux dans la journée en faisant participer les
familles lors des visites ;
limitée dans son indication en corrigeant rapidement les
causes d’agitation (douleur, anxiété, confusion mentale).

En ce qui concerne la confusion mentale, il est à noter
ue le seul traitement reconnu à ce jour dans la littérature
st, au contraire de la contention, la mobilisation précoce
es patients en réanimation chaque fois que celle-ci est
ossible [23].
éclaration d’intérêts

es auteurs déclarent ne pas avoir de conflits d’intérêts en
elation avec cet article.
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